
         

 

NORMATIVA 

TENIS DE MESA 
 

JUGADORES DEL EQUIPO 

-Cada equipo consta de tres parejas: un doble femenino, un doble masculino y un doble 

mixto, o bien tres dobles mixtos, a elección del responsable del equipo. 

-La inclusión indebida de algún deportista supondrá la descalificación del equipo en el 

torneo. 

- Un jugador descalificado por conducta antideportiva por el árbitro durante un partido, 

no puede jugar el siguiente partido. 

 
PREVIA 

-Cada equipo deberá estar 15 minutos antes del inicio del partido en la pista 

correspondiente, con la finalidad de cumplimentar el acta del partido por parte del 

capitán con los jueces de mesa. Se deberá llevar la ficha fotográfica. 

-Antes del partido, los equipos dispondrán de al menos 5 minutos de calentamiento 

sobre la pista. 

-El juego comenzará con un sorteo previo de campo, el ganador podrá elegir entre 

efectuar el saque inicial o cambio de campo. 

 
DINÁMICA DE JUEGO 

-El enfrentamiento entre centros consta de tres partidos. Cada pareja se enfrenta a su 

correspondiente, en el siguiente orden: doble mixto, femenino y masculino. 

-El ganador del enfrentamiento será el ganador de dos de los tres partidos 
previstos. 

-Cada partido se juega al mejor de tres sets, y gana el equipo que logre dos sets 

de los tres en juego.  

-Cada set es a 11 puntos. Es necesario ganar por una ventaja de dos puntos, en caso 

de llegar 10 a 10 (deuce), el set se prolongará hasta conseguir una diferencia de dos 

puntos. Se cambia de campo al finalizar el primer y el segundo set. En caso de último 

set, se cambiará de campo cuando un jugador llegue a  8 puntos.  



         

 

NORMAS DURANTE EL JUEGO 

- Los partidos se jugarán conforme a las reglas oficiales de la ITTF para dobles. 

-Durante el juego, los jugadores de una misma pareja deben golpear la bola 

alternativamente, no siendo válido en ningún caso que un mismo jugador devuelva la 

bola dos veces seguidas. 

-El saque se hará por detrás y por encima de la proyección vertical de la mesa. 
 

-En el servicio, el sacador colocará la bola en la palma de la mano perfectamente abierta 

y plana, elevará la bola al menos 16 cm, y la golpeará en fase descendente. 

-El servidor o sacador dispone de un solo saque (no hay medias), y debe sacar 

obligatoriamente en diagonal desde el lado derecho al lado derecho. 

-A cada jugador le corresponde sacar dos puntos, para sacar a continuación la 

pareja contraria. 

-La pareja que tiene derecho a servir en primer lugar elegirá cuál de los 

jugadores lo hará primero, y la pareja receptora decidirá cuál de los jugadores 

recibirá primero. En cada cambio de servicio (cada dos saques), el anterior 

receptor pasará a ser servidor, y el compañero del anterior servidor pasará a ser el 

receptor. 

*A modo de ejemplo, suponiendo que una pareja tenga los jugadores 1 y 3, y la otra 

pareja los jugadores 2 y 4, el turno y orden de saque sería: 1 saca dos veces para recibir 

2; 2 saca dos veces para recibir 3; 3 saca dos veces para recibir 4 y; 4 saca dos veces 

para recibir 1, y cerrar el ciclo de 8 saques. El ciclo corresponde a 8 servicios (dos por 

jugador), para continuarlo hasta el final del set. 

 
CLASIFICACIÓN FINAL 

-Gana el torneo el equipo que gane dos partidos, o un partido en el caso de haber solo 
dos equipos. 
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